A=CO

PROGRAMACIO DEPARTAMENT D’EDUCACIO FiSICA

3 ESO

Maribel del Tio Munoz



Bloc: Educacio Fisica

Nivell: 3er

Av. | Unitats/Projectes Continguts Competeéncies Objectius d’aprenentatge
Tot | Ambit personal i social. COnﬁnguts clau segons dimensions: Dimensié autoconeixement
el
curs Dimensié autoconeixement: Competeéncia 1. Prendre consciéncia d’'un mateix i
implicar-se en el procés de creixement personal.
CC1 Capacitats fisiques i sensorials Dimensi6 Aprendre a Aprendre 1- Ser capag de conviure amb el grup classe
CC3 Capacitats emocionals mostrant actituds de respecte cap els companys,
Competeéncia 2. Coneéixer i posar en practica
. estratégies i habits que intervenen en el propi el professor i el material.
CC4 Habits Saludables & g Prop
aprenentatge
Dimensié Aprendre a Aprendre Competeéncia 3. Desenvolupar habilitats i actituds
e gue permetin afrontar els reptes de I'aprenentatge al 5 habits higidnics | |
CC6 Habits d’aprendre llarg de la vida - Mostrar habits higienics i posturals
. saludables relacionats amb I'activitat fisica i la
CC7 Planificacié dels aprenentatges Dimensié participacio.
vida quotidiana.
CC8 Organitzacio del coneixement Competeéncia 4. Participar a l'aula, al centre i a
I’entorn de manera reflexiva i responsable
CC10 Transferencies dels aprenentatges
CC14 Habilitats i actituds per al treball en grup
CC15 Dinamiques de cohesié de grup i
col-laboratives
Dimensid participacio.
CC17. Habilitats i actituds per a la participacio.
Tot | Ambit Digital. Continguts clau segons dimensions: COMPETENCIA 4
el
curs Dimensié instruments i aplicacions Cercar, contrastar i seleccionar informacié digital tot

CC10. Eines i aplicacions digitals de comunicacio
(blog, wiki, xat, forum, correu electronic)

considerant diverses fonts i entorns digitals.

COMPETENCIA 8

Realitzar activitats en grup tot utilitzant eines i
entorns virtuals de treball col-laboratiu.

1- Ser capag d’utilitzar els serveis de
missatgeria a la xarxa i de fer cerques amb
criteri discriminant les fonts no fiables.




UD. Esports Paralimpics i adaptats

la
Dimensid esport:
Continguts Clau:
Participar de forma activa en activitats
(CC8, CC10, CC13, CCD25, CCP1, CCP2, CCP3, Competeéncia 3. Aplicar de manera eficac les esportives individuals, col-lectives o
CCP5,CCP14, CCP15, CCP17, CCP18) tecniques i tactiques propies dels diferents esports. d’adversari, acceptant el resultat obtingut.
Mostrar una actitud critica davant el
L - . tractament de I'esport i I'activitat fisica en la
Esports paralimpics i altres esports adaptats. Competeéncia 4. Posar en practica els valors propis societat actual.
de I'esport en situacié de competicid.
Dimensid Activitat fisica i temps de lleure.
Competeéncia 5. Gaudir amb la practica d’activitats
fisiques recreatives, amb una atencid especial a les
que es realitzen en el medi natural.
UD. La Forga
Continguts Clau:
Dimensié Activitat fisica saludable. Planificar i posar en marxa un escalfament
(CC1, €C2, CC3, CC4, CCD25, CCP1, CCP2, CCP3, general, reconeixent els principals efectes
CCP5,CCP14, CCP15, CCP17, CCP18) que comporta.
Competéncia 1. Aplicar un pla de treball de millora o Relacionar les activitats fisiques amb els
manteniment de la condici6 fisica individual amb efectes que produeixen en els diferents
La forca i la velocitat: concepte, caracteristiques, relacio a la salut. aparells i sistemes del cos huma.
efectes i métodes d’entrenament. Autoregular el nivell individual de condicié
Competeéncia 2. Valorar els efectes d’un estil de vida fisica per millorar la salut, participant en les
Valoracio critica de la imatge del cos en la societat actiu a partir de la integracié d’habits saludables en la activitats que es proposen i identificant quina
actual: culte al cos. practica d’activitat fisica és la qualitat fisica susceptible de millora.
Reconeixer la intensitat del treball realitzat a
Treball de tonificacié muscular de proteccié de la partir de la frequiencia cardiaca.
columna: glutis, abdominals i cames.
Generalitats dels primers auxilis en lesions esportives.
Normes de seguretat i prevencié de riscos.
) UD. Badminton
a

Continguts Clau:

(Ccs5, CCe, CC7, CC8, CCD13, CCP 1, CCP4, CCPS5,
CCP6, CCP19)

Aspectes tecnics, tactics i reglamentaris dels esports

Dimensié esport:

Competeéncia 3. Aplicar de manera eficac les

tecniques i tactiques propies dels diferents esports.

Aplicar correctament els principals elements
tecnics d’un esport individual.

Participar de forma activa en activitats
esportives individuals, col-lectives o
d’adversari, acceptant el resultat obtingut.




individuals en situacié de competicid.

Aspectes tecnics, tactics i reglamentaris dels esports
d’adversari en situacié de competicio.

Els valors educatius de la cooperacié en I'esport.
Els valors educatius de la competicid.

Competeéncia 4. Posar en practica els valors propis

de I'esport en situacié de competicid.

UD. Basquet

Continguts Clau:

(CC5, CCo, CC7, CC8, CCD13, CCP 1, CCP4, CCP5,
CCP6, CCP19)

Aspectes técnics, tactics i reglamentaris dels esports
d’adversari en situacié de competicio.

Aspectes técnics, tactics i reglamentaris dels esports
col-lectius en situacié de competicio.

Els valors educatius de la cooperacié en 'esport.
Els valors educatius de la competicio.

Dimensid esport:

Competeéncia 3. Aplicar de manera eficag les

tecniques i tactiques propies dels diferents esports.

Competeéncia 4. Posar en practica els valors propis

de I'esport en situacié de competicié.

Resoldre situacions de joc en un esport
col-lectiu, aplicant coneixements técnics i
tactics.

Participar de forma activa en activitats
esportives individuals, col-lectives o
d’adversari, acceptant el resultat obtingut.

3a

UD. Rock And Roll

Continguts Clau:

(cc1, cc3, cc10, CC11, CC13, CCP4, CCP5, CCP7,
CCP14, CCP15, CCP17)

Ritme i moviment: balls de parella.

Dimensio Expressio i comunicacié corporal.
Competeéncia 7. Utilitzar els recursos expressius del
propi cos per a lI'autoconeixement i per comunicar-
se amb els altres.

Competeéncia 8. Utilitzar activitats amb suport
musical, com a mitja de relacio social i integracio
comunitaria.

Crear i posar en practica seqliéncies de
moviments, individualment i col-lectiva

Participar de forma constructiva en la creacid
i realitzacio de coreografies amb suport
musical.

Mostrar desinhibicié en la realitzacio de les
activitats d’expressié corporal.

UD. Multiesport

Continguts Clau:

Dimensid esport:

Competeéncia 3. Aplicar de manera eficac les

Aplicar correctament els principals elements
tecnics d’un esport individual.
Resoldre situacions de joc en un esport




(CC5, CC6, €C7, €C8, CCD13, CCP 1, CCP4, CCPS,
CCP6, CCP19)

Aspectes técnics, tactics i reglamentaris dels esports
individuals en situacié de competici6.

Aspectes técnics, tactics i reglamentaris dels esports
d’adversari en situacié de competicio.

Aspectes técnics, tactics i reglamentaris dels esports
col-lectius en situacié de competicié.

Els valors educatius de la cooperacié en I'esport.
Els valors educatius de la competicio.

tecniques i tactiques propies dels diferents esports.

Competeéncia 4. Posar en practica els valors propis

de I'esport en situacié de competicid.
Dimensid Activitat fisica saludable.
Competeéncia 2.Valorar els efectes d’un estil de vida

actiu a partir de la integracié d’habits saludables en Ia
practica d’activitat fisica.

col-lectiu, aplicant coneixements tecnics i
tactics.

Participar de forma activa en activitats
esportives individuals, col-lectives o
d’adversari, acceptant el resultat obtingut.
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